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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях города Москвы по плаванию
на 2010 год

Москва
1. Цели и задачи
 1. 1. Популяризация и развитие спортивного плавания в городе Москве.

 1. 2. Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям плаванием, формирования у них мотивации к систематическим занятиям спортом и здоровому образу жизни.

 1. 3. Повышение спортивного мастерства спортсменов.

 1. 4. Выявление сильнейших спортсменов и формирование из них сборных команд, которые будут участвовать во всероссийских соревнованиях в соответствии с календарем Всероссийской федерации плавания.

2. Организация и общие условия проведения соревнований по плаванию
 2. 1. Чемпионаты, первенства и кубки города Москвы организовываются, финансируются и проводятся Департаментом физической культуры и спорта города Москвы (Москомспорт), ГУ "Центр сборных команд" и Московской федерацией плавания.
 2. 2. Москомспорт принимает на себя расходы по проведению соревнований, а именно: аренда спортивных сооружений, оплата работы судейской коллегии и оплата призового фонда (согласно установленных норм), изготовление рекламной продукции и так далее.

 2. 3. Настоящее Положение о соревнованиях города Москвы по плаванию на 2010 год является основанием для командирования спортсменов и тренеров на соревнования при наличии вызова, оформленного в установленном порядке.

 2. 4. ФСО "Юность Москвы" на всех Московских соревнованиях выставляет только самостоятельные команды СДЮШОР по плаванию, вошедших в это объединение (СДЮШОР СКИФ, СДЮШОР Труд, СДЮШОР «Юность Москвы»).
 2. 5. К соревнованиям могут быть допущены спортсмены других регионов и субъектов Российской Федерации, которые прибывают на соревнования за счёт командирующих организаций и выступают вне конкурса.

 2. 6. Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы.
	Группа возрастная
	Категория
	Возраст
	Год рождения

	
	
	
	
	
	

	Детская
	юноши
	младшие
	девочки
	10 лет и моложе
	2000 и моложе

	
	
	
	мальчики
	12 лет и моложе
	1998 и моложе

	Младшая
	
	средние
	девушки
	11‑12 лет
	1999‑1998

	
	
	
	юноши
	13‑14 лет
	1997‑1996

	Средняя
	
	старшие
	девушки
	13‑14 лет
	1997‑1996

	
	
	
	юноши
	15‑16 лет
	1995‑1994

	Старшая
	юниоры
	девушки
	15‑16 лет
	1995‑1994

	
	
	юноши
	17‑18 лет
	1993‑1992

	Взрослая
	женщины
	17 лет и старше
	1993 и старше

	
	мужчины
	19 лет и старше
	1991 и старше


Примечания:

1. Возраст участников определяется по году рождения на момент проведения соревнований.

2. Возрастная группа, категория, возраст, год рождения участников конкретных соревнований приведены в разделе "3. Допуск к соревнованиям, условия их проведения, определение победителей и призёров".

 2. 7. Команда, участница соревнований, предоставляет в мандатную комиссию соревнований следующие документы:

‑ именную заявку, заверенную руководителем командирующей организации и медицинским учреждением спортивного профиля;

‑ техническую заявку в электронном виде по прилагаемой форме (см. Приложение 5.5). Заявки также принимаются по адресу elengurina@yandex.ru минимум за день до совещания представителей команд и проведения мандатной комиссии;
‑ распечатку технической заявки на участие спортсменов в индивидуальных номерах программы и эстафетах, заверенную руководителем командирующей организации.
- спортсмены, имеющие I спортивный разряд и выше, обязаны предоставлять квалификационную книжку и копию документа удостоверяющего личность.

После проведения мандатной комиссии все добавления и исправления категорически запрещены.

 2. 8. Спортсмены, принимающие участие в соревнованиях, подлежат спортивному медицинскому  страхованию. Ксерокопии страхового спортивного медицинского полиса сдаются в мандатную комиссию соревнований и находятся там до окончания соревнований. После окончания соревнований представитель команды может забрать копии страховых полисов для предоставления их на другие спортивные мероприятия.

 2. 9. В соответствии с Кодексом ВАДА (всемирное антидопинговое агентство), всемирной антидопинговой Конвенцией ЮНЕСКО и Антидопинговыми правилами, не допускается применение запрещенных препаратов по медицинским показаниям, без надлежащего оформления специальных документов – формуляров терапевтического исключения (TUE). Неправильно или несвоевременное оформленные документы терапевтического исключения могут повлечь за собой отстранение от стартов и дисквалификацию. За нарушение вышеупомянутых правил и процедур могут быть применены штрафные санкции, изложенные в Антидопинговых правилах и Кодексе ВАДА, всемирной антидопинговой Конвенцией ЮНЕСКО, а также в соответствующих документах международной  федерации (FINA), всероссийской федерации  плавания, вплоть до выведения из состава сборной команды Москвы, России и последующей дисквалификацией.
 2. 10. На всех Московских соревнованиях каждая организация, выставляющая свои команды для участия, делегирует двух судей для проведения данных соревнований.
 2.11. Все соревнования проводятся в строгом соответствии с Правилами Международной федерации плавания (FINA) и Правилами Всероссийской Федерации плавания. Категорически запрещается выступление на всех соревнованиях в плавательных костюмах не соответствующих требованиям (FINA).
 2.12. Победители и призёры всех Московских соревнований, не вышедшие на награждение, лишаются наград и грамот (дипломов).
 2.13. Параллельный зачёт спортсменам, не участвующим в данных соревнованиях, но являющихся кандидатами в сборную команду Российской Федерации по плаванию, будет даваться организации по результатам последних выступлений спортсмена на всероссийских соревнованиях, с предоставлением заверенной копии протокола этих соревнований, при условии заявления данного спортсмена в состав команды-участницы.

3. Допуск к соревнованиям, условия их проведения, определение победителей и призёров
Зимний чемпионат и Первенство Москвы по плаванию
Соревнования проводятся в плавательном бассейне СК "Олимпийский".
Сроки проведения 26-29 января 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 22 января 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна СК "Олимпийский".
В соревнованиях принимают участие сильнейшие пловцы города Москвы в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: мужчины и женщины, юноши 1992‑1995 года рождения и девушки 1994‑1997 года рождения. Состав команды 16 человек, независимо от возраста и пола.
Каждая организация может заявить несколько команд для участия в командном зачёте, а спортсменов этих команд для участия в личном зачёте.
Норматив допуска не ниже I спортивного разряда.
Программа соревнований.
	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	 50, 100, 200, 400, 800, 1500 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	 50, 100, 200 м

	Комплексное плавание
	200, 400 м

	Эстафета вольным стилем
	4х100 м, 4х200 м

	Эстафета комбинированная
	4х100 м


На всех дистанциях 50 метров проводятся предварительные и финальные заплывы, на всех остальных дистанциях – сразу финальные. Сильнейший заплыв комплектуется по лучшим результатам предыдущего сезона и проводится первым.
Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день
	4‑й день

	
	
	
	

	    50 м бр      М   пр
	    50 м н/сп   М   пр
	    50 м бат    М   пр
	    50 м в/ст    М   пр

	    50 м бр      Ж   пр
	    50 м н/сп   Ж   пр
	    50 м бат    Ж   пр
	    50 м в/ст    Ж   пр

	  100 м бат     М
	  400 м в/ст    М
	  100 м в/ст    М
	  100 м бр       М

	  200 м бат     Ж
	  400 м к/пл    Ж
	  200 м в/ст    Ж
	  100 м бат     Ж

	  200 м в/ст    М
	  400 м к/пл    М
	  200 м бр       М
	  200 м к/пл    М

	  100 м в/ст    Ж
	  200 м бр       Ж
	  100 м н/сп    Ж
	  200 м к/пл    Ж

	  100 м н/сп    М
	  200 м бат     М
	  200 м н/сп    М
	  800 м в/ст     М

	  200 м н/сп    Ж
	  800 м в/ст    Ж
	  100 м бр       Ж
	  400 м в/ст     Ж

	1500 м в/ст     М
	
	1500 м в/ст      Ж
	

	    50 м бр        М   ф
	    50 м н/сп     М   ф
	    50 м бат       М   ф
	    50 м в/ст     М   ф

	    50 м бр        Ж   ф
	    50 м н/сп     Ж   ф
	    50 м бат       Ж   ф
	    50 м в/ст     Ж   ф

	4х200 м в/ст    Ж
	4х200 м в/ст    М
	4х100 м в/ст    Ж
	4х100 м комб  Ж

	
	
	4х100 м в/ст    М
	4х100 м комб  М


Соревнования лично‑командные.
Каждый участник имеет право стартовать в неограниченном количестве индивидуальных номеров программы. Командный зачёт определяется по 3‑м лучшим результатам в индивидуальных номерах программы и эстафетном плавании. В каждом индивидуальном номере программы число участников от команды неограниченно.
От команды допускается не более одной команды в каждом виде эстафетного плавания. Эстафеты оцениваются с коэффициентом 2 (Два).
Спортсмены, кандидаты в члены сборной команды России, призванные на военную службу по призыву или контракту, приносят параллельный зачёт организации, откуда они были призваны, без увеличения численного состава команды. Вместо них можно включать в состав команды спортсменов для участия в эстафетном плавании.
Победитель в командном зачёте определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачётными участниками (при условии выполнения нормативов допуска) и команды в эстафетном плавании в соответствии с занятыми местами (см. Приложение 5.1) и начисленных дополнительных очков (см. Приложения 5.2 и 5.3).
Первенство Москвы по плаванию среди старших юношей
(отборочные соревнования на Первенство России по плаванию среди старших юношей)
Соревнования проводятся в плавательном бассейне СК "Олимпийский".
Сроки проведения 09‑12 марта 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 05 марта 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна СК "Олимпийский".
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: юноши 1994‑1995 года рождения и девушки 1996‑1997 года рождения. Состав команды 10 человек: 5 юношей и 5 девушек.
Каждая организация может выставить неограниченное количество команд.

Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	 50, 100, 200, 400, 800, 1500 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	100, 200 м

	Комплексное плавание
	200, 400 м

	Эстафета вольным стилем
	4х100 м

	Эстафета вольным стилем смешанная (юноша + девушка)
	4х200 м

	Эстафета комбинированная
	4х100 м


Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день
	4‑й день

	
	
	
	

	  400 м в/ст    Д
	  400 м в/ст    Ю
	    50 м в/ст    Д
	  800 м в/ст     Д

	  100 м в/ст    Ю
	  100 м в/ст    Д
	1500 м в/ст    Ю
	  400 м к/пл    Ю

	  100 м бат     Д
	  100 м бат     Ю
	  400 м к/пл    Д
	  200 м бат     Д

	  200 м н/сп    Ю
	  200 м н/сп    Д
	  200 м бат     Ю
	  100 м н/сп    Ю

	  200 м бр       Д
	  200 м бр       Ю
	  100 м н/сп    Д
	  100 м бр       Д

	  200 м к/пл    Ю
	  200 м к/пл    Д
	  100 м бр       Ю
	  200 м в/ст    Ю

	
	
	  200 м в/ст    Д
	

	
	
	    50 м в/ст    Ю
	

	4х100 м в/ст    Д
	4х200 м в/ст    Ю+Д
	
	4х100 м комб  Д

	4х100 м в/ст    Ю
	
	
	4х100 м комб  Ю


Соревнования лично‑командные.

Каждый участник соревнований имеет право стартовать в неограниченном количестве индивидуальных номеров программы и эстафетах.
Очки в эстафете 4х200 м вольным стилем (смешанная), начисляются как в эстафете 4х200 м вольным стилем среди мужчин по таблице очков 1994 года без коэффициента либо по таблице очков ФИНА.
Победитель в командном зачёте определяется среди команд ДЮСШ и СДЮШОР по сумме 24 лучших результатов (12 у девушек + 12 у юношей), в том числе и эстафет.

Первенство Москвы по плаванию среди средних юношей
(отборочные соревнования на Всероссийский юношеский фестиваль по плаванию "Весёлый дельфин")
Соревнования проводятся в плавательном бассейне ФГУ МО РФ ЦСКА.
Сроки проведения 16‑18 марта 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 15 марта 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна ФГУ МО РФ ЦСКА.
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: юноши 1996‑1997 года рождения и девушки 1998‑1999 года рождения. Состав команды 12 человек: 6 юношей и 6 девушек.

Для команд ДЮСШ и СДЮШОР разрешается выставить в личном зачёте дополнительно до 3 человек. От ДЮСШ и СДЮСШОР не выставляющих команды разрешается выставить до 6 человек в личном зачёте.
Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	100, 800 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	100 м

	Комплексное плавание
	200 м

	Эстафета: вольным стилем, на спине, брасс, баттерфляй
	4х50 м


Дистанции 800 метров вольным стилем и 200 метров комплексным плаванием являются обязательными для всех участников, а дистанция 100 метров ‑ любым способом плавания по выбору.
Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день

	
	
	

	
	
	4х50 м н/сп    Д, Ю

	  800 м в/ст    Д
	  800 м в/ст    Ю
	  100 м в/ст     Д, Ю

	  200 м к/пл    Ю
	  200 м к/пл    Д
	  100 м бр       Д, Ю

	
	
	  100 м н/сп    Д, Ю

	
	
	  100 м бат      Д, Ю

	4х50 м бат     Д, Ю
	4х50 м бр       Д, Ю
	4х50 м в/ст     Д, Ю


Соревнования лично‑командные.

Личное место участника определяется по сумме очков, набранных на трёх дистанциях (800 м вольным стилем + 200 м комплексное плавание + 100 м по выбору) по таблице оценки результатов по плаванию 1994 года или таблица результатов ФИНА.
Командное место среди ДЮСШ и СДЮШОР определяется по сумме лучших 5 результатов в многоборье отдельно у юношей и у девушек.
Чемпионат и Первенство Москвы по плаванию
Соревнования проводятся в плавательном бассейне СК "Олимпийский".
Сроки проведения 30 марта – 02 апреля 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 26 марта 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна СК "Олимпийский".
В соревнованиях принимают участие сильнейшие пловцы города Москвы в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: мужчины и женщины, юноши 1992‑1993 года рождения и девушки 1994‑1995 года рождения, члены сборной команды города Москвы по другим возрастам. Состав команды 16 человек, независимо от возраста и пола.
Каждая организация может заявить несколько команд для участия в командном зачёте, а спортсменов этих команд для участия в личном зачёте.
Норматив допуска не ниже I спортивного разряда.
Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	 50, 100, 200, 400, 800, 1500 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	 50, 100, 200 м

	Комплексное плавание
	200, 400 м

	Эстафета вольным стилем
	4х100 м, 4х200 м

	Эстафета комбинированная
	4х100 м


На всех дистанциях 50 метров проводятся предварительные и финальные заплывы, на всех остальных дистанциях – сразу финальные. Сильнейший заплыв комплектуется по лучшим результатам предыдущего сезона и проводится первым.
Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день
	4‑й день

	
	
	
	

	    50 м бр      М   пр
	    50 м н/сп   М   пр
	    50 м бат    М   пр
	    50 м в/ст    М   пр

	    50 м бр      Ж   пр
	    50 м н/сп   Ж   пр
	    50 м бат    Ж   пр
	    50 м в/ст    Ж   пр

	  100 м бат     М
	  400 м в/ст    М
	  100 м в/ст    М
	  100 м бр       М

	  200 м бат     Ж
	  400 м к/пл    Ж
	  200 м в/ст    Ж
	  100 м бат     Ж

	  200 м в/ст    М
	  400 м к/пл    М
	  200 м бр       М
	  200 м к/пл    М

	  100 м в/ст    Ж
	  200 м бр       Ж
	  100 м н/сп    Ж
	  200 м к/пл    Ж

	  100 м н/сп    М
	  200 м бат     М
	  200 м н/сп    М
	  800 м в/ст     М

	  200 м н/сп    Ж
	  800 м в/ст    Ж
	  100 м бр       Ж
	  400 м в/ст     Ж

	1500 м в/ст     М
	
	1500 м в/ст      Ж
	

	    50 м бр        М   ф
	    50 м н/сп     М   ф
	    50 м бат       М   ф
	    50 м в/ст     М   ф

	    50 м бр        Ж   ф
	    50 м н/сп     Ж   ф
	    50 м бат       Ж   ф
	    50 м в/ст     Ж   ф

	4х200 м в/ст    Ж
	4х200 м в/ст    М
	4х100 м в/ст    Ж
	4х100 м комб  Ж

	
	
	4х100 м в/ст    М
	4х100 м комб  М


Соревнования лично‑командные.

Каждый участник имеет право стартовать в неограниченном количестве индивидуальных номеров программы. Командный зачёт определяется по 3‑м лучшим результатам в индивидуальных номерах программы и эстафетном плавании. В каждом индивидуальном номере программы число участников от команды неограниченно.
От команды допускается не более одной команды в каждом виде эстафетного плавания. Эстафеты оцениваются с коэффициентом 2 (Два).
Спортсмены, кандидаты в члены сборной команды России, призванные на военную службу по призыву или контракту, приносят параллельный зачёт организации, откуда они были призваны, без увеличения численного состава команды. Вместо них можно включать в состав команды спортсменов для участия в эстафетном плавании.
Победитель в командном зачёте определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачётными участниками (при условии выполнения нормативов допуска) и команд в эстафетном плавании в соответствии с занятыми местами (см. Приложение 5.1) и начисленных дополнительных очков (см. Приложение 5.2 и 5.3).

ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА МОСКВЫ

 СРЕДИ СТАРШИХ И

 СРЕДНИХ ЮНОШЕЙ
Соревнования проводятся в плавательном бассейне "МОЦВС".
Сроки проведения 06‑08 апреля 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 05 апреля 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна "МОЦВС".
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: юноши 1994‑1996 года рождения и девушки 1996‑1998 года рождения.

Норматив допуска не ниже II спортивного разряда.
Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	100, 200, 400, 800 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	100, 200 м

	Комплексное плавание
	200, 400 м


Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день

	
	
	

	  100 м в/ст     Д, Ю
	  100 м бр       Д, Ю
	  200 м в/ст     Д, Ю

	  200 м бр       Д, Ю
	  100 м н/сп    Д, Ю
	  100 м бат      Д, Ю

	  200 м бат      Д, Ю
	  200 м к/пл    Д, Ю
	  200 м н/сп    Д, Ю

	  800 м в/ст    Д, Ю
	  400 м в/ст    Д, Ю
	  400 м к/пл    Д, Ю


Соревнования личные.

Определение победителей и призёров проводят в каждой возрастной категории по каждому виду программы.
                                           Первенство Москвы 
по плаванию среди средних и младших юношей
Соревнования проводятся в плавательном бассейне МОЦВС.
Сроки проведения 18‑20 мая 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 17 мая 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна МОЦВС.
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: юноши 1997 года рождения и моложе и девушки 1999 года рождения и моложе. Состав команды 12 человек: 6 юношей и 6 девушек.
Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	 50, 100, 200 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	 50, 100 м

	Комплексное плавание
	200 м

	Эстафета вольным стилем смешанная (юноша + девушка)
	8х50 м

	Эстафета комбинированная
	4х50 м


Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день

	
	
	

	    50 м в/ст     Д, Ю
	  100 м в/ст     Д, Ю
	  200 м к/пл    Д, Ю

	  100 м бр       Д, Ю
	    50 м бр       Д, Ю
	

	    50 м бат      Д, Ю
	  100 м бат      Д, Ю
	

	  100 м н/сп    Д, Ю
	    50 м н/сп    Д, Ю
	

	8х50 м в/ст     Ю+Д
	
	4х50 м комб   Д, Ю


Соревнования лично‑командные.

Определение победителей и призёров проводят по каждому виду программы.

Распределение мест в командном зачёте проводится по сумме очков, набранных спортсменами команд во всех видах программы и начисляемых в соответствии с приложением 5.1.
Очки в эстафете 8х50 м вольным стилем смешанная начисляют как на дистанции 400 м вольным стилем среди мужчин.
Кубок Москвы по плаванию

Соревнования проводятся в плавательном бассейне СК ФОК"Дегунино".
Сроки проведения 19‑22 октября 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 15 октября 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна СК "Олимпийский".
В соревнованиях принимают участие сильнейшие пловцы города Москвы в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: мужчины и женщины, юноши 1992‑1995 года рождения и девушки 1994‑1997 года рождения. Состав команды 12 человек, независимо от возраста и пола.
Каждая организация может заявить несколько команд для участия в командном зачёте, а спортсменов этих команд для участия в личном зачёте.
Норматив допуска не ниже I спортивного разряда.
Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	 50, 100, 200, 400, 800, 1500 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	 50, 100, 200 м

	Комплексное плавание
	100, 200, 400 м

	Эстафета вольным стилем
	4х50 м

	Эстафета комбинированная
	4х50 м


На всех дистанциях 50 метров проводятся предварительные и финальные заплывы, на всех остальных дистанциях – сразу финальные. Сильнейший заплыв комплектуется по лучшим результатам предыдущего сезона и проводится первым.
Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день
	4‑й день

	
	
	
	

	    50 м бр      М   пр
	    50 м н/сп   М   пр
	    50 м бат    М   пр
	    50 м в/ст    М   пр

	    50 м бр      Ж   пр
	    50 м н/сп   Ж   пр
	    50 м бат    Ж   пр
	    50 м в/ст    Ж   пр

	  100 м бат     М
	  400 м в/ст    М
	  100 м в/ст    М
	  100 м бр       М

	  200 м бат     Ж
	  400 м к/пл    Ж
	  200 м в/ст    Ж
	  100 м бат     Ж

	  200 м в/ст    М
	  400 м к/пл    М
	  200 м бр       М
	  200 м к/пл    М

	  100 м в/ст    Ж
	  200 м бр       Ж
	  100 м н/сп    Ж
	  200 м к/пл    Ж

	  100 м н/сп    М
	  200 м бат     М
	  200 м н/сп    М
	  800 м в/ст     М

	  200 м н/сп    Ж
	  800 м в/ст    Ж
	  100 м бр       Ж
	  400 м в/ст     Ж

	1500 м в/ст     М
	
	1500 м в/ст     Ж
	

	  100 м к/пл    Ж
	
	  100 м к/пл    М
	

	    50 м бр        М   ф
	    50 м н/сп     М   ф
	    50 м бат       М   ф
	    50 м в/ст     М   ф

	    50 м бр        Ж   ф
	    50 м н/сп     Ж   ф
	    50 м бат       Ж   ф
	    50 м в/ст     Ж   ф

	4х50 м в/ст     Ж
	4х50 м в/ст     М
	4х50 м комб    Ж
	4х50 м комб   Ж


Соревнования лично‑командные.

Каждый участник имеет право стартовать в неограниченном количестве индивидуальных номеров программы. Командный зачёт определяется по 3‑м лучшим результатам в индивидуальных номерах программы и эстафетном плавании. В каждом индивидуальном номере программы число участников от команды неограниченно.
От команды допускается не более одной команды в каждом виде эстафетного плавания. Эстафеты оцениваются с коэффициентом 2 (Два).
Спортсмены, кандидаты в члены сборной команды России, призванные на военную службу по призыву или контракту, приносят параллельный зачёт организации, откуда они были призваны, без увеличения численного состава команды. Вместо них можно включать в состав команды спортсменов для участия в эстафетном плавании.
Победитель в командном зачёте определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачётными участниками (при условии выполнения нормативов допуска) и команд в эстафетном плавании в соответствии с занятыми местами (см. Приложение 5.1) и начисленных дополнительных очков (см. Приложение 5.2 и 5.3).

Первенство Москвы по плаванию средних младших юношей
Соревнования проводятся в плавательном бассейне СК "Медведково".
Сроки проведения 17‑19 ноября 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 15 ноября 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна СК "Медведково".
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: мальчики 1998 года рождения и моложе и девочки 2000 года рождения и моложе. Состав команды 12 человек: 6 мальчиков и 6 девочек.

Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	 50, 100, 200 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	 50, 100 м

	Комплексное плавание
	200 м

	Эстафета вольным стилем смешанная (мальчик + девочка)
	8х50 м

	Эстафета комбинированная
	4х50 м


Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день

	
	
	

	    50 м в/ст     Д, М
	  100 м в/ст     Д, М
	  200 м к/пл    Д, М

	  100 м бр       Д, М
	    50 м бр       Д, М
	

	    50 м бат      Д, М
	  100 м бат      Д, М
	

	  100 м н/сп    Д, М
	    50 м н/сп    Д, М
	

	8х50 м в/ст     М+Д
	
	4х50 м комб   Д, М


Соревнования лично‑командные.

Определение победителей и призёров проводят по каждому виду программы.

Распределение мест в командном зачёте проводится по сумме очков, полученных спортсменами команд во всех видах программы и начисляемых в соответствии с приложением 5.1.
Очки в эстафете 8х50 м вольным стилем смешанная начисляют как  на дистанции 400 м вольным стилем среди мужчин.
Первенство Москвы по плаванию среди старших и средних юношей
Соревнования проводятся в плавательном бассейне МОЦВС.
Сроки проведения 22‑24 декабря 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия состоятся 20 мая 2010 года в 1200 в помещении плавательного бассейна МОЦВС.
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: юноши 1995‑1996 года рождения и девушки 1997‑1998 года рождения. Состав команды 16 человек: 8 юношей и 8 девушек.

Норматив допуска не ниже II спортивного разряда.
Программа соревнований.

	Способ
	Дистанция

	
	

	Вольный стиль
	100, 200, 400, 800 м

	На спине, брасс, баттерфляй
	100, 200 м

	Комплексное плавание
	200, 400 м

	Эстафета вольным стилем
	4х100 м

	Эстафета комбинированная
	4х100 м


Программа соревнований по дням
	1‑й день
	2‑й день
	3‑й день

	
	
	

	  100 м в/ст     Д, Ю
	  100 м бр       Д, Ю
	  200 м в/ст       Д, Ю

	  200 м бр       Д, Ю
	  100 м н/сп    Д, Ю
	  100 м бат        Д, Ю

	  200 м бат      Д, Ю
	  200 м к/пл    Д, Ю
	  200 м н/сп      Д, Ю

	  800 м в/ст     Д, Ю
	  400 м в/ст     Д, Ю
	  400 м к/пл      Д, Ю

	
	4х100 м в/ст   Д, Ю
	4х100 м комб   Д, Ю


Соревнования лично‑командные.

Определение победителей и призёров проводят по каждому виду программы.

Распределение мест в командном зачёте проводится по сумме очков, полученных спортсменами команд во всех видах программы и начисляемых в соответствии с нижеприводимой таблицей.
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Очки
	50
	45
	41
	38
	35
	32
	29
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Кубок Москвы по плаванию среди средних и младших юношей
Соревнования комплексные и проводятся в течение спортивного сезона 2010 года.
Совещание представителей команд и мандатная комиссия проводятся за 2 часа до начала соревнований в плавательном бассейне, где они будут проведены.
В соревнованиях принимают участие в составе команд ДЮСШ и СДЮШОР: юноши 1997 года рождения и моложе, и девушки 1999 года рождения и моложе. Состав команды 10 человек: 5 юношей и 5 девушек. От каждой организации выставляется только одна команда.

Организация, занявшая в предыдущем сезоне кубка первое место, имеет право заявить 3 команды, а занявшие второе и третьи места по 2 команды.
От команды можно заявить дополнительно двух юношей и двух девушек для участия в личном зачёте.
Сроки проведения и программа соревнований по этапам
	Сроки проведения
	Вид программы
	Место проведения

	
	
	

	1 этап
20 января
	50 м вольный стиль,
эстафета 4х50 м вольный стиль
(девушки, юноши)
	Бассейн  МОЦВС

	21 января
	50 м на спине,

эстафета 4х50 м на спине
(девушки, юноши)
	

	2 этап
17 февраля

	50 м брасс,
эстафета 4х50 м брасс

(девушки, юноши)
	Бассейн ФГУ МО РФ ЦСКА

	18 февраля
	50 м баттерфляй,

эстафета 4х50 баттерфляй (девушки, юноши)
	

	3 этап
07 апреля
	200 м вольный стиль (девушки)
	Бассейн МОЦВС

	08 апреля
	400 м вольный стиль (юноши)
	

	4 этап
14 апреля
	200 м комплекс,

эстафета 4х50 комбинированная  (девушки, юноши)
	Бассейн МОЦВС


Соревнования лично‑командные.

Победители и призёры в личном зачёте на каждом этапе определяются по трём лучшим результатам отдельно среди девочек и мальчиков.

Победители и призёры в эстафетном плавании на каждом этапе определяются по трём лучшим результатам отдельно среди команд девочек и команд мальчиков.

Распределение мест в командном зачёте проводится по сумме очков, полученных спортсменами команд во всех видах программы и начисляемых в соответствии с нижеприводимой таблицей.
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Очки
	50
	45
	41
	38
	35
	32
	29
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Эстафетное плавание оценивается также, но только с коэффициентом 2 (Два). Эстафеты проводятся отдельно среди команд девочек и команд мальчиков.
Спортсмены, заявленные вне конкурса, не принимают участие в эстафетах и их очки не учитываются при подсчёте командных результатов.

Командные результаты определяются как раздельно для команд девочек и команд мальчиков, так и для всей команды в целом. После проведения очередного этапа также определяются командные результаты по сумме прошедших этапов.

Открытый чемпионат Москвы по плаванию на открытой воде
Цель соревнований: отбор на Чемпионат и первенство России по плаванию на открытой воде, популяризация и развитие в городе Москве плавания на открытой воде и марафонского плавания.

Соревнования планируется провести в середине июля месяца в Московской области на Истринском водохранилище, вблизи посёлка Лопотово, на базе загородного клуба "Романтик".

Организаторы: Московская федерация плавания, Москомспорт, "Центр сборных команд" и Русское спортивное агентство.
В соревнованиях принимают участие спортсмены города Москвы УОР, ДЮСШ, СДЮСШОР и т.д.
К соревнованиям допускаются мужчины и женщины, юноши 1992 года рождения и моложе и девушки 1994 года рождения и моложе, по спортивной подготовленности не ниже I спортивного разряда.
В программе соревнований дистанции 3 и 5 км (общий старт), 1 морская миля (общий старт).
Последний срок сдачи электронных технических заявок на участие в соревнованиях за 7 календарных дней до дня соревнований. Заявки присылать по электронной почте на адрес rusopenwater@ya.ru.

Спортсмены, прибывшие на соревнования, должны представить в мандатную комиссию техническую заявку, медицинскую справку, договор о страховании и индивидуальный страховой полис.
Конфигурация трассы (дистанции) разрабатывается организаторами и утверждается главным судьёй соревнований, совместно с региональными службами МЧС.

4. Награждение победителей и призёров соревнований по плаванию
Спортсмены, занявшие 1 место в соревнованиях награждаются дипломом (грамотой), медалью Москомспорта и ценным призом (или денежным вознаграждением, согласно утверждённым нормам).

Спортсмены, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами (грамотами) и медалями Москомспорта.
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места на Чемпионатах, Первенствах и Кубках города Москвы награждаются дипломами Москомспорта.

В эстафетном плавании за 1‑3 места каждый участник эстафетного плавания награждается дипломом (грамотой) и медалью Москомспорта, соответствующего достоинства. Команда, занявшая 1 место в эстафетном  плавании, награждается Кубком Москомспорта.

Награждение команд в эстафетном плавании проводится при условии участия в соревнованиях не менее 4 команд. Призовой фонд за первое место в эстафетном плавании делится на 4.
В комплексном соревновании "Кубок Москвы по плаванию среди средних и младших юношей" победители каждого этапа награждаются кубками, медалями и дипломами (грамотами) Москомспорта. Призёры награждаются медалями и дипломами (грамотами) Москомспорта соответствующего достоинства. В эстафетном плавании награждается каждый участник эстафетного плавания.
5. Приложения
Приложение 5. 1
Очки, начисляемые за место

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Очки
	30
	25
	21
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Приложение 5. 2
Очки, начисляемые за выполненный норматив

	Норматив
	Очки

	
	

	Рекорд мира
	500

	Рекорд Европы
	350

	Рекорд России
	250

	Высшее мировое достижение (возрастная группа)
	150

	Высшее Европейское достижение (возрастная группа)
	100

	Норматив МСМК
	90

	Юношеский рекорд России
	70


Приложение 5. 3
Справочная таблица,
действующая только на финальных Всероссийских соревнованиях
(чемпионат, первенство, кубок)

	900 – 925 очков коэффициент ‑ 1,25
	Рекорд мира: очки х коэффициент х 8

	926 – 950 очков коэффициент ‑ 1,50
	Рекорд Европы: очки х коэффициент х 4

	951 – 975 очков коэффициент ‑ 1,75
	Рекорд России: очки х коэффициент х 2

	976 – 1000 очков коэффициент ‑ ,00
	Юношеский рекорд России: очки х 

	1001 очко и выше коэффициент ‑ 2,50
	коэффициент х 1,5


Приложение 5. 4
Образец оформления итогового протокола
ПРАВИТЕЛЬСТВО ГОРОДА МОСКВЫ

ДЕПАРТАМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ГОРОДА МОСКВЫ

Чемпионат и первенство Москвы по плаванию

20‑23 января 2009 года






Бассейн СК "Медведково"
г.Москва










25 метров

РЕЗУЛЬТАТЫ СОРЕВНОВАНИЙ

1-й день 20 января – вторник

1500 м вольный стиль - мужчины
	1
	Крылов Андрей
	84
	МСМК
	ЦСКА, Ю.М
	15.20.16
	15.15.15
	МСМК
	30
	Гришина


Компьютерная обработка: формат временного результата 0.51,23 или 09.11,33; кегль шрифта в таблице 12, шрифт: Arial (предпочтительно) или Times New Roman.
Приложение 5. 5
Образец оформления заявки в электронном виде
	Бабакова Евгения
	90
	мс
	ЦСКА
	1с
	1.15.50
	
	л
	Ульянова, Рототаева

	Балдина Анастасия
	89
	мс
	Юность Москвы
	1к
	1.12.00
	
	л
	Граждан, Гришина


Примечания:

1. Имена участников соревнований указывают полностью как указано в документе, подтверждающем личность.
2. Сокращения для условного обозначения дистанции и способа плавания:

дистанции – 50 м ‑ 5; 100 м ‑ 1; 200 м ‑ 2; 400 м – 4, 800 м ‑ 8, 1500 м ‑ 15
способы плавания ‑ вольный стиль ‑ без буквы; брасс ‑ б; баттерфляй ‑ д; на спине ‑ с; комплексное плавание ‑ к.
                                                Приложение 5. 6
Календарь
московских, всероссийских и основных международных
соревнований по плаванию
на 2010 год
	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Кол-во дней
	Место проведения

	1
	Кубок Москвы-1 этап (50в\ст и  50 н\сп дев.-99гр.и  моложе.,маль-97г.р.и моложе)
	20.01-50в\ст 

21.01-50 н\сп
	2
	Москва МОЦВС

	2
	Зимний чемпионат и первенство Москвы (муж\жен,юн 92-93,дев.94-95г.р.,ст.юноши)
	26-29.01
	4
	Москва Олимпийский

	3
	Зимний чемпионат России
	04.-11.02
	8
	Санкт - Петербург

	4
	Гран-при открытая вода
	03.07.2002
	6
	Аргентина

	5
	Кубок Москвы-2 этап (50брасс и  50 батт дев.-99гр.и  моложе.,маль-97г.р.и моложе)
	17.02-50брасс 18.02-50батт
	2
	Москва ЦСКА

	6
	Первенство Москвы среди ДЮСШ и СДЮШОР (юн.94\95г.р.и дев.96-97г.р.) Отбор на ПР-Волгоград
	09-12.03
	4
	Москва Олимпийский

	7
	Первенство Москвы среди ДЮСШ и СДЮШОР (юн.96\97г.р.и дев.98-99г.р.) Отбор на Веселый дельфин
	16-18.03
	3
	Москва ЦСКА

	8
	Этап Кубка мира открытая вода
	24-29.03
	6
	Н.Зеландия

	9
	Чемпионат и первенство Москвы (муж\жен,юн 92-93, дев 94-95г.р., ст.юноши)
	30.03-02.04
	4
	Москва Олимпийский

	10
	Первенство Москвы юн. 94-96, дев.96-98г.р. Без 50м и 1500м
	06-08.04
	3
	Москва Труд

	11
	Кубок Москвы-3 этап (200в/ст дев.-99 г.р и моложе, 400 в/ст.,маль-97г.р.и моложе)
	07.04-200 в/ст 08.04-400 в/ст
	2
	Москва ЦСКА

	12
	Кубок Москвы-4 этап (200 комп. дев.-99гр.и  моложе.,маль-97г.р.и моложе)
	14.04
	1
	Москва МОЦВС

	13
	Первенство России (юн.92\93 и дев.94\95г.р.)
	15-21.04
	7
	Пенза

	14
	Всероссийские сор-я "Веселый дельфин" (юн.96 и моложе, дев. 98 и моложе)
	20-28.04
	9
	Санкт - Петербург

	15
	Открытый Чемпионат России
	03 - 09.05
	7
	Москва Олимпийский

	16
	Первенство России (юн.94\95 и дев.96\97г.р.)
	15-23.05
	8
	Волгоград

	17
	Первенство Москвы (юн. 97 и моложе, дев.99г.р.и моложе-младшие юноши)
	18-20.05
	3
	Москва МОЦВС

	18
	Международные соревнования МАРЕ-НОСТРУМ
	05-14.06
	10
	Монако, Франция, Испания

	19
	Чемпионат и первенство России по плаванию на открытой воде
	19-28.06
	10
	Анапа

	20
	Открытый Чемпионат и первенство Москвы по плаванию на открытой воде
	03.07
	1
	Мос.обл., пос. Лопатово

	21
	Чемпионат мира по плаванию на открытой воде
	17-25.07
	7
	Роберваль, Канада

	22
	II летняя Спартакиада молодежи России (юн.90\92 и дев.92\94г.р.)
	28.06-06.07
	9
	Волгоград

	23
	Первенство Европы
	12-20.07
	9
	Хельсинки, Финляндия

	24
	Первенство Европы открытая вода
	28.07-02.08
	6
	Нидерланды Голландия

	25
	Всероссийские сор-я "Сто сильнейших пловцов России" 
	17-18.07
	2
	Мос.обл., г. Лобня "Круглое Озеро"

	26
	Международные соревнования среди команд и клубов на призы Всероссийской федерации плавания (муж.90 и моложе, дев.92 и моложе)
	01.-02.08
	2
	Москва

	27
	Чемпионат Европы 50 метров
	07-16.08
	10
	Венгрия, Будапешт

	28
	Юношеские олимпийские игры
	14-26.08
	12
	Сингапур

	29
	Этап Кубка мира открытая вода
	25-30.08
	6
	Дания (Копенгаген)

	30
	Этап Кубка мира открытая вода
	октябрь
	6
	ОАЭ

	31
	Кубок Москвы
	19-22.10
	4
	Москва Дегунино

	32
	Кубок России
	27-31.10
	6
	Волгоград

	33
	Этапы Кубка Мира (4 этапа)
	октябрь/ноябрь
	 
	ЮАР, Швеция, Германия, Сингапур

	34
	Первенство Москвы (юн. 98 и моложе, дев.2000г.р.и моложе-младшие юноши)
	17-19.11
	3
	Москва Медведково

	35
	Чемпионат Европы 25 метров
	22-29.11
	8
	по назначению

	36
	Чемпионат Мира
	12-21.12
	10
	Дубай, ОАЭ

	37
	Первенство России (юн.93 и моложе, дев.95 и моложе), Всероссийские соревнования
	14-18.12
	5
	по назначению

	38
	Международные соревнования "Кубок Сальникова"
	16-21.12
	6
	Санкт - Петербург

	39
	Первенство Москвы (юн.95\96, дев.97\98г.р.,ст.юноши)
	23-25-12
	3
	Москва МОЦВС


Начальник отдела плавания

ГУ «Центр сборных команд» Москомспорта













В.В. Петров

«Согласовано»

Начальник спортивного управления 

                                                                                                  С.И. Купин

